WYMAGANIA EDUKACYJNE
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Ocena celujaca

Aktywno$¢ na lekcji wf

Otrzymat oceng celujacg lub bardzo dobra za udziat w lekcjach
celujacy — ¢wiczyl na wszystkich lekcjach

bardzo dobry — nie ¢wiczyt lub specjalnie opuscit lekcje

1x w semestrze (2x w roku)

i ma dodatkowe plusy za aktywny udziat w lekcji

Umiejetnosci zdobyte na
lekcji wf

Otrzymat oceny bardzo dobre z dwdch form aktywnosci
sportowej sposrod wszystkich realizowanych w semestrze
(4 w roku)

Wiadomosci zdobyte na
lekcji wf

Bardzo dobrze wykazat si¢ zdobytymi wiadomos$ciami, ktére
byty przekazywane w danej klasie

Sprawno$¢ fizyczna

Otrzymat oceny bardzo dobre w wykonywanych probach
lub otrzymat oceny stabsze ale poprawil wyniki w przynajmnie;j
dwoch probach

Aktywnos¢ wykraczajaca
poza lekcje wf

Dwukrotnie reprezentowat szkote w zawodach migdzyszkolnych
lub reprezentowal klase¢ w zawodach szkolnych

lub caty rok aktywnie uczestniczyt w zajeciach pozalekcyjnych
lub pomagat przy organizacji i sedziowaniu zawodow szkolnych
lub caty rok opiekowat si¢ gablotg sportowa szkoty

lub wykazat si¢ aktywnym uczestnictwem w sporcie poza szkota
w dyscyplinach, ktorych szkota nie realizuje

Ocena bardzo dobra

Aktywnos¢ na lekcji wf

Otrzymat oceng¢ co najmniej dobrg za udziat w lekcjach

dobry — nie ¢wiczyt lub specjalnie opuscit lekcje 2x w semestrze
(4x w roku)

1 ma dodatkowe plusy za aktywny udzial w lekcji

Umiejetnosci zdobyte na
lekcji wf

Otrzymat oceny dobre 1 bardzo dobre z dwoch form aktywnosci
sportowej sposrod wszystkich realizowanych w semestrze
(4 w roku)

Wiadomosci zdobyte na
lekcji wf

Bardzo dobrze wykazat si¢ zdobytymi wiadomo$ciami, ktére
byly przekazywane w danej klasie

Sprawno$¢ fizyczna

Otrzymat oceny bardzo dobre i dobre w wykonywanych probach
lub otrzymat oceny stabsze ale poprawit wyniki w przynajmnie;j
dwoch probach

Aktywno$¢ wykraczajaca
poza lekcje wf

Reprezentowat klas¢ w jednych zawodach szkolnych
lub czasami uczestniczyt w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena dobra




Aktywno$¢ na lekcji wf

Otrzymal ocen¢ co najmniej dostateczng za udziat w lekcjach
dostateczny — nie ¢wiczyt lub specjalnie opuscit lekcje 3x w
semestrze (6x w roku)

i ma chociaz jeden plus za aktywny udzial w lekcji

Umiejetnosci zdobyte na
lekcji wf

Otrzymat oceny dobre z dwoch form aktywnosci sportowe;j
sposrod wszystkich realizowanych w semestrze( 4 w roku)

Wiadomosci zdobyte na
lekcji wf

Dobrze wykazat si¢ zdobytymi wiadomos$ciami, ktére byty
przekazywane w danej klasie

Sprawnos¢ fizyczna

Otrzymal oceny dobre i dostateczne w wykonywanych proébach
lub otrzymat oceny stabsze ale poprawil wyniki w przynajmniej
dwoch probach

Aktywno$¢ wykraczajaca
poza lekcje wf

Nie konieczna

Ocena dostateczna

Aktywnos$¢ na lekcji wf

Otrzymat ocene¢ co najmniej dopuszczajaca za udziat w lekcjach
dopuszczajacy — nie ¢wiczyt lub specjalnie opuscit lekcje 4x w
semestrze (8x w roku)

1 ma chociaz jeden plus za aktywny udzial w lekcji

Umiejetnosci zdobyte na
lekcji wf

Otrzymat oceny dostateczne z dwoch form aktywnosci sportowe;j
sposrod wszystkich realizowanych w semestrze( 4 w roku)
lub wyzsza oceng ale tylko z jednej formy

Wiadomosci zdobyte na
lekcji wf

Stabo wykazat si¢ zdobytymi wiadomos$ciami, ktore byty
przekazywane w danej klasie

Sprawnos¢ fizyczna

Otrzymal oceny dostateczne w wykonywanych prébach

lub otrzymat oceny stabsze ale poprawil wyniki w przynajmnie;j
jednej z nich

lub wyzsze ale nie brat udziatu we wszystkich probach

Aktywno$¢ wykraczajgca
poza lekcje wf

Nie konieczna

Ocena dopuszczajaca

Aktywno$¢ na lekcji wf

Otrzymat ocen¢ niedostateczng za udziat w lekcjach
niedostateczny — nie ¢wiczyt lub specjalnie opuscit lekcje Sx w
semestrze (10x w roku)

Umiejetnosci zdobyte na
lekcji wf

Otrzymat oceny dostateczne i dopuszczajace z dwdch form
aktywnosci sportowej sposroéd wszystkich realizowanych w
semestrze( 4 w roku)

lub wyzsza oceng ale tylko z jednej formy

Wiadomosci zdobyte na
lekcji wf

Stabo wykazat si¢ zdobytymi wiadomos$ciami, ktore byty
przekazywane w danej klasie

Sprawnos¢ fizyczna

Otrzymat oceny dopuszczajace w wykonywanych probach

lub otrzymat oceny stabsze ale poprawitl wyniki w przynajmnie;j
jednej z nich

lub wyzsze ale nie brat udziatu we wszystkich probach

Aktywno$¢ wykraczajaca
poza lekcje wf

Nie konieczna

Opis poszczegdlnych elementow oceny




1. Aktywnos¢ na lekcji wf

Kryteria oceny za udziat w lekcjach wf zostat przedstawiony szczegdétowo powyzej

Plusy za aktywno$¢ przyznawane sg np. -

2. Umiejetnosci zdobyte na lekcji wf

za bardzo dobre wykonanie zadania na lekcji,
za aktywny udzial w grze,

za przyczynienie si¢ do zwyciestwa w grze
lub zabawie swojej druzyny,

za sportowa postawe,

wole walki,

pokonywanie wtasnej stabosci

wiasciwg kontrolg i samooceng,

W poszczeg6lnych latach oceniane sg elementy przedstawione w tresciach programu i
zaznaczone do realizacji w danej klasie (1,2,3,4,5)

3. Wiadomosci zdobyte na lekcji wf

W poszczeg6lnych latach oceniane sg wiadomosci przedstawione w osiggnigciach ucznia i
zaznaczone do realizacji w danej klasie (1,2,3,4,5)

4. Sprawnos¢ fizyczna

Mierzona jest pigcioma probami

skok w dal z miejsca

sita migéni brzucha ( w lezeniu NN ugiete
los¢ sktonow w czasie 30’

zwinno$¢ ( przenoszenie 2 klockow na

odleglos¢ 10 m na czas)

gibkos¢ (glebokos¢ sktonu w przéd w cm)
test wydolnosci Eurofit

oceniana na podstawie tabel ,,Eurofitu” dobranych aby byty mozliwe do osiagnigcia przez
uczniow naszej szkoly wydolnos¢ krazeniowa mierzona probg Ruffiera.

5. Aktywnos$¢ wykraczajgca poza lekcje wf

Zostata szczegdtowo omoéwiona powyzej (w wymaganiach edukacyjnych)

Zasady podnoszenia oceny przewidywanej.

Uczen wykonuje trzy zadania praktycznie. Aby podnies¢ ocene musi dwa z trzech wykonac

bezbtednie.

Nie ma mozliwosci podniesienia oceny przewidywanej jezeli na jej wptyw miata tylko
dodatkowa aktywnos$¢ ucznia (udzial w zawodach) w przypadku oceny bardzo dobrej i

celujace;.

Tryb podnoszenia oceny przewidywanej zawarty jest w statucie szkoty w paragrafie 105
Wymagania edukacyjne i zasady podnoszenia oceny przewidywanej obowiazuja we
wszystkich klasach technikum i szkoly branzowej



